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Utbilda din personal

Uttrycket alla brander ar sma till en borjan stammer i de allra flesta fall. Detta
innebar att din personal har goda majligheter att fa kontroll pa branden i
inledningsskedet under forutsattning att de vet hur de ska agera. Detta leder
naturligtvis till att du och dina medarbetare kan kanna en 6kad trygghet pa

2

PREVENT arbetsplatsen men ocksa att risken for produktionsbortfall och skada pa

BRAND - SKYDD + BEVAKNING

utrustning minimeras.

Varfor utbildning?

Manga kan tycka att det ar enkelt och sjalvklart hur man hanterar en
Munkerodsvagen 7 handbrandslackare, men nar man val star i en skarp situation ar det helt
44432 Stenungsund plétsligt inte lika latt om man inte 6vat pa detta i férvag.

Prevent Brand Skydd Bevakning AB

Tel: 0303-77 97 00
Fax 0303-676 72 Det galler ocksa att vadga agera. Manga manniskor vill helt enkelt inte blanda
info@preventbevakning.se sig i olyckor av radsla for att gora fel. Om man évar pa sadana situationer i

forvag blir personalen mer sjalvséaker.

www.preventbevakning.se

Olycksforberedande utbildningar leder till att personalen blir mer séker pa hur
man ska forhalla sig i samband med brander och andra olyckor, vilket i sin tur
leder till att vi alla kan fa en tryggare och mer séker arbetsplats.

Arbetsmiljdlagen och Lagen om Skydd mot Olyckor stéller, i praktiken,
dessutom krav pa utbildning i forsta hjalpen och att man bor ha en
utbildningsplan for brandskydd.

Utbildning pa Branningen eller hos Er

Pa Stenungsundsindustrins évningsfalt Branningen kan vi erbjuda bade
teoretiska och praktiska utbildningar inom brandskydd och férsta hjalpen. Vi
kan naturligtvis aven utbilda pa plats hos Er om sa 6nskas.

Skraddarsydda utbildningar
Vara utbildningar och 6vningar kan med fordel skraddarsys sa att de passar
just Er verksamhet.

Planeringen av utbildningen sker alltid i nara dialog med dig som kund och vi
kan aven gora ett forbesok ute pa den aktuella arbetsplatsen. Vi kan, om sa
onskas, fotografera risker, inhdmta lokala rutiner och instruktioner for
exempelvis brand och utrymning som vi sedan infogar i utbildningsmaterialet.
Pa sa vis far Ni alltid ut s mycket som majligt av vara utbildningar.

Lang erfarenhet
Vara instruktorer har erfarenhet fran bland annat raddningstjanst och
riskindustrin.

Mat och logi
Vi kan ordna med mat och logi under Er vistelse hos oss. Kontakta oss for en
fullstandig offert.

Tveka inte att hor av Er om Ni har andra énskemal an de utbildningar
som finns med i denna katalog.

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 3/18
branningen@preventbevakning.se




Andningsskydd (handhavandeutbildning)

Utbildningen omfattar teori och praktiskt handhavande av Interspiros

)

- b andningsapparat Spiromatic 324.
Malgrupp
PREVENT Utbildningen passar de som vill kunna anvanda andningsapparaten som ett

BRAND - SKYDD + BEVAKNING

sjalvskydd. Den lampar sig aven for personer som ingar i foretagets
larmberedskapsorganisation och som har till uppgift att ledsaga
raddningstjansten till ratt plats inom anlaggningen.

Prevent Brand Skydd Bevakning AB

Munkerédsvagen 7 Forku nSkaper
44432 Stenungsund Utbildningen kraver inga forkunskaper.

Tel: 0303-77 97 00

Fax: 0308-676 72 Ur kursinnehéllet:

info@preventbevakning.se

- Teori och teknisk beskrivning

- Montering

- Kontinuerligt underhall, tillsyn och rengéring
- Praktiskt anvandande

www.preventbevakning.se

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 10
Kan genomforas pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Tidsatgang genomforande Halvdag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 4/18
branningen@preventbevakning.se
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Brand och utrymning (grundutbildning)

Utbildningen syftar till att ge deltagarna en grundlaggande forstaelse for
brands uppkomst och spridning samt varfor det ar viktigt att utrymma i tid.

Malgrupp
Utbildningen passar alla.

Exempel pa kursinnehall:

e Historik

e Exempel fran verkligheten
e Brandférlopp

e Brandrisker i verksamheten

e Utrymningsvéagar och vagledande markering

e Slackutrustning (teori och praktik)
e Utrymningsplaner

e Lokala regler och rutiner avseende brand och utrymning
e Raddningstjanstens roll operativt och férebyggande

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 10-20
Kan genomfdras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Tids&tgang genomforande Halvdag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till
branningen@preventbevakning.se

Utbildningskatalog, sidan 5/18
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Munkerddsvagen 7
444 32 Stenungsund

Tel: 0303-77 97 00
Fax: 0303-676 72

info@preventbevakning.se
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Brandfarlig vara

Utbildningen syftar till att ge deltagaren grundlaggande kunskaper om den
lagstiftning samt de risker och begrepp som finns med brandfarliga varor.

Malgrupp

Utbildningen passar som grundutbildning foér de som kommer att arbeta som
forestandare for brandfarlig vara eller de som pa annat satt kommer i kontakt

med brandfarliga varor pa sin arbetsplats.
Ur kursinnehallet:

e Aktuell lagstiftning
e Definition brandfarlig vara

e Kilassificering och mérkning av brandfarlig vara

e Séakerhetsdatablad
e Arbetsuppgifter forestandare
e Definition explosionsfarlig miljo

e Risker med brandfarlig vara och arbete i explosionsfarlig miljo

Utbildningen innehaller aven en praktisk férevisningsévning utomhus.

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 10
Kan genomféras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Kurslangd Heldag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till
branningen@preventbevakning.se

Utbildningskatalog, sidan 6/18
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Munkerddsvagen 7
444 32 Stenungsund

Tel: 0303-77 97 00
Fax: 0303-676 72

info@preventbevakning.se

www.preventbevakning.se

Brandskyddsansvarig grundutbildning

Utbildningen lampar sig for den eller de som ansvarar for att koordinera
brandskyddsarbetet pa ett foretag. Uthildningen genomfors med fordel pa plats
i Er verksamhet och innehallet kan till viss del specialanpassas.

Ur kursinnehdllet:

- Brander i samhéllet

- Brandorsaker

- Allman brandkunskap

- Lagen om skydd mot olyckor

- Andra lagar och regler som styr brandskyddsarbetet
- Systematiskt brandskyddsarbete (SBA)

- Grundlaggande byggnadstekniskt brandskydd
- Egenkontroll av brandskyddet

- Rollen som brandskyddsansvarig

- Delegering, ansvar och exempel pa rattsfall

- Brandskyddsorganisationen

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 5-10
Kan genomféras pa plats hos kund Ja*
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Tidsatgang genomforande Halvdag

* Genomfors med fordel pa plats hos er.

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 7/18
branningen@preventbevakning.se
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Munkerddsvagen 7
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www.preventbevakning.se

Brandskyddskontrollant

Lagen om skydd mot olyckor staller i praktiken krav pa att alla verksamheter
ska ha ett systematiskt brandskyddsarbete (SBA). | detta arbete ingar normalt
sett egenkontroll av verksamhetens brandskydd med regelbundna intervall.
Inom organisationen bor det darfor finnas nagon eller nagra med sarskilt
ansvar for denna uppgift.

Malgrupp
Alla som ansvarar for eller kommer i kontakt med egenkontroll av
verksamhetens brandskydd.

Forutsattningar

Utbildningen forutsatter att Ni har faststallt en brandskyddsorganisation och
bestamt hur Ni vill genomfora brandskyddskontroller inom verksamheten. Vi
kan naturligtvis bistd Er med detta om sa ¢nskas.

Ur kursinnehallet:

e Aktuell lagstiftning

e Verksamhetens brandskyddsorganisation
e Brandftrlopp

e Byggnadstekniskt brandskydd

e Kontrollinstruktioner och kontrollintervall
e Dokumentation och checklistor

e Lokala regler och instruktioner

Praktik
| utbildningen ingéar aven att vi tillsammans genomfor en brandskyddskontroll
pa plats hos er.

Lampligt antal deltagare per kurstillféalle 5
Kan genomféras pa plats hos kund Ja*
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Tidsatgang genomforande Halvdag

* Genomfors med fordel pa plats hos er.

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 8/18
branningen@preventbevakning.se
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Gasmatning

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper i risker med
gaser och hur man mater forekomsten av dessa.

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som vill veta mer om hur olika typer av gaser
beter sig, vilka risker som finns med dessa samt hur man detekterar dem pa
basta satt. Din roll kan vara exempelvis arbetsmiljéingenjér, HMS-ansvarig
eller driftpersonal.

Ur kursinnehdllet

Vad ar en gas.

Lackagescenario vatska/gas

Fysikaliska/kemiska egenskaper

Risker

Faktorer som avgor lackagestorlek

Hur sprider sig en gas

Faktorer som paverkar spridning

Matinstrument for brandfarlig gas och syrekoncentrationer
Praktiska detaljer vid handhavande av matinstrument
Hygieniska gransvarden

Exempel pa atgarder vid olycka

Praktiska dvningar:

¢ Handhavande av méatinstrument och dess tillbehor
e Matning av brandfarlig gas pa 6ppen yta och i slutet utrymme
e Matning av syrehalt i slutet utrymme.

Maximalt antal deltagare per kurstillfalle 12
Kan genomféras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Kurslangd Heldag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 9/18
branningen@preventbevakning.se




)

s

PREVENT

BRAND - SKYDD + BEVAKNING

Prevent Brand Skydd Bevakning AB

Munkerddsvagen 7
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Heta Arbeten

Forsakringsbolagen i Sverige staller krav pa att alla som befattar sig med
brandfarliga och tillfalliga heta arbeten ska genomga en certifierande

utbildning.

Utbildningen i Heta Arbeten foljer Brandskyddsforeningen Sveriges norm.

Kursdeltagarna far kunskaper i hur man genomfor heta arbeten pa ett
brandséakert satt utifrAn de regler som faststallts av férséakringsbolagen.

Malgrupp

Utbildningen passar de som kommer att arbeta som tillstdndsansvariga,
hetarbetare eller brandvakter vid brandfarliga och tillfalliga heta arbeten.

Maximalt antal deltagare per kurstillfalle 20
Kan genomféras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Nej *
Kurslangd 7 x 40 min

* Genomfors endast enligt Brandskyddsféreningen Sveriges norm

for utbildning i brandfarliga heta arbeten.

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till
branningen@preventbevakning.se

Utbildningskatalog, sidan 10/18
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Prevent Brand Skydd Bevakning AB

Munkerddsvagen 7
444 32 Stenungsund

Tel: 0303-77 97 00
Fax: 0303-676 72
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Hjart- och lungraddning (HLR)

Utbildningen i Hjart- och lungraddning sker alltid enligt de senaste riktlinjerna

som anges av HLR-radet.

Malgrupp
All personal.

Ur kursinnehallet:

e HLR

e Stabilt sidolage

e Anvandning av hjartstartare
o Atgarder vid luftvagsstopp

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 10
Kan genomféras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Kurslangd Halvdag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till
branningen@preventbevakning.se

Utbildningskatalog, sidan 11/18
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NOdlagesodvning

Ett nodlage, kris eller katastrof inom organisationen kan uppsta nar man minst
anar det. Det kan till exempel vara en brand, ett personolycksfall, terror eller ett
kemikalieutslapp, det vill sdga en situation som forst och framst kanske far
allvarliga konsekvenser pa liv, halsa, egendom och miljé men det kan ocksa
vara situationer som paverkar foretagets varumarke negativt eller dess
formaga att kunna bedriva normal verksamhet.

Fragan vad som &r ett nodlage ar inte alltid helt latt att svara pa da definitionen
kan skifta en del mellan olika verksamheter. Detta gor det viktigt att faststalla
tydliga instruktioner och rutiner for hur hantering av en sadan situation ska ske.
Det bor vidare finnas en nodlagesorganisation med tydliga arbetsroller som
svarar for denna hantering. Om denna organisation dvar regelbundet dkar
mojligheterna till att man tar ratt beslut i en pressad situation.

Malgrupp
Personal ingaende i foretagets nodlages- eller krishanteringsorganisation.

Syfte
Syftet med dvningen ar att deltagarna ska hitta sina roller och finna bra rutiner i
organisationen med utgangspunkt fran befintlig nodlagesplan.

Ur 6vningsinnehallet (exempel pa upplagg):

- Genomgang av foretagets interna plan for nodlagen.

- Forslag pa praktiska arbetsrutiner.

- Genomftrande av kaderdvningar i mindre grupper.

- Slutévning dar scenariot valjs i samrad med bestallaren.

Slutdvningen kan genomforas pa en mangd olika sett. Det vanliga &r att man
genomfor ett scenario i form av ett rollspel mellan nédlagesorganisationen och
en simuleringscentral dar uppgifter om handelseférloppet meddelas in till
organisationen via telefon. Ovningen kan forstarkas visuellt genom att anvanda
det datorbaserade simuleringsverktyget RescueSim™ (se bild nedan).
Ovningen sammanstalls slutligen i en skriftlig rapport.

RescueSim™ hamnmiljé (student view)

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 12/18
branningen@preventbevakning.se
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Praktik slackévningar och livraddning

Stor 6vningsvariation kan erbjudas pa ovningsfaltet. Allt fran enklare
slackovningar med handbrandslackare till mer avancerad livraddning och
kylning av storre brander.

Exempel pa olika moment som kan erbjudas:

e Handbrandslackare

e Brand i klader

e Olika typer av forevisningsovningar, t.ex. brinnande matolja och
karlsprangning av sprayburk.

¢ Andningsskydd

e Kall/varm rokdykning

¢ Kylning och ventilstangning flansbrand

e Livraddning

e Vattentransport

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 10-20
Kan genomfdras pa plats hos kund Vissa delar
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja

. Halv- eller
Kurslangd heldag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 13/18
branningen@preventbevakning.se




Q

PREVENT

BRAND - SKYDD + BEVAKNING

Prevent Brand Skydd Bevakning AB

Munkerddsvagen 7
444 32 Stenungsund

Tel: 0303-77 97 00
Fax: 0303-676 72

info@preventbevakning.se

www.preventbevakning.se

Praktisk slackdvning och brand i klader

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper och
fardigheter i handbrandslackning.

Malgrupp
Denna uthildning passar alla, bade kontors- och industripersonal.

Exempel pa kursinnehall

Teori slackutrustning
- handbrandslackarens funktion och handhavande
- val av handbrandslackare for olika typer av brander samt i hemmiljo.
- information om inomhusbrandposter

Brand i klader
Deltagarna far préva pa hur man slacker en person vars klader har fattat eld.
Slackningen sker med brandfilt. | detta moment ingar aven viss teori.

Forevisning brand i matolja
En kastrull med matolja hettas upp sa mycket att den fattar eld. Instruktoren
forevisar sedan vad som hander nar man haller vatten pa brinnande matolja.

Forevisning sprayburk i brand
En sprayburk placeras i en sa kallad sprangkista och hettas upp sa pass
mycket att karlsprangning av burken intraffar.

Om 6vningen genomfors hos Er

Forevisning handbrandslackare
Instruktoren forevisar anvanding av skum- och pulverslackaren.

Ovning handbrandslackare
Deltagarna ges mdjlighet att slacka brand i elmotor eller i en papperskorg med
koldioxidslackare.

Branden i elmotorn eller papperskorgen sker med en sarskild anordning for
utbildningssyften. | denna eldar vi med gasol vilket ger en férhallandevis ren
forbranning. Deltagarna slacker endast med koldioxidslackare som inte lamnar
nagra restprodukter.

Om 6vningen genomfors vid Branningen

Ovning handbrandslackare
Deltagarna far mojligheter att slacka en stérre brand med pulverslackare.
Deltagarna far aven prova att slacka brand med skum- och koldioxidslackare.

Maximalt antal deltagare per kurstillfalle 15
Kan genomfdras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Kurslangd Halvdag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 14/18
branningen@preventbevakning.se
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Samaritutbildning

Utbildningens syfte ar att ge deltagarna en mer gedigen arbetsplatsanpassad
forsta hjalpen utbildning i enlighet med principen L-ABC/L-ABCDE.

Malsattningen ar att ge deltagaren de kunskaper och fardigheter som kravs for
att denne ska vaga ta taten vid omhandertagande av personolycksfall och
kunna avrapportera till sjukvardspersonal.

Utbildningen pagar under en heldag och varvar teori med praktik. De praktiska
momenten genomfors i mindre grupper och férséker efterlikna verkliga
handelser i s& stor man som mojligt.

Utbildningen kan anpassas beroende pa verksamhetsanknutna risker och de
praktiska momenten utférs med fordel med den typ av forsta hjalpen utrustning
som finns tillganglig pa arbetsplatsen.

Ur kursinnehallet:

- HLR med hjartstartare

- Omhandertagande enligt L-ABC/L-ABCDE

- Olika typskador baserat pa verksamhetens risker
- Genomgang av materiel och férbandsutrustning
- Praktiska évningar

Maximalt antal deltagare per kurstillfalle 12
Kan genomféras pa plats hos kund Ja **
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Kurslangd Heldag

** Genomférs denna pa annan plats, blir de praktiska momenten mindre omfattande.

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 15/18
branningen@preventbevakning.se
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Systematiskt brandskyddsarbete

Lagen om Skydd mot Olyckor (LSO) stéller bland annat krav pa att
fastighetsagare och hyresgaster ska uppratthalla en skélig niva pa sitt
brandskydd. Som en del i detta bor alla uppratta ett systematiskt
brandskyddsarbete (SBA). Detta innebar i praktiken att man pa ett strukturerat
sétt planerar, utfor, dokumenterar och foljer upp verksamhetens forebyggande
brandskyddsarbete.

Utbildningen syftar till att ge deltagarna en grundlaggande forstaelse for vilka
krav som stélls pa verksamhetens brandskydd utifran lagstiftningen.

Malgrupp
Utbildningen ar framst avsedd for fastighetsagare men kan med fordel
specialanpassas sa att den passar just Er verksamhet.

Ur kursinnehallet:

e Aktuell lagstiftning, foreskrifter och allmanna rad
e Bréander forr och nu

e Den enskildes skyldigheter

¢ Kommunens skyldigheter

e Kommunal raddningstjanst

e Skaligt brandskydd — vad ar det?

e Ovriga riktlinjer och standarder

e Exempel pa utformning av SBA

e Vanliga fel och brister i brandskyddet

Lampligt antal deltagare per kurstillfalle 10
Kan genomfdras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
Tids&tgang genomforande Halvdag

Boka utbildning eller begéar en offert
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Utrymningsovning
Syftet med en utrymningsévning kan vara flera. Dels vill man 6éva personalen

och se om de klarar av att fatta ratt beslut nar det ar fragan om utrymning och
dels kanske man vill kontrollera hérbarheten pa utrymningslarmet.

Planering

Planeringen av utrymningsdvningen sker alltid i néra dialog med Er som kund.
Vi véljer tillsammans ett scenario som vi utgar ifrdn. Rékmaskin kan anvandas
under vissa forutsattningar.

Skulle det vara sa att Ni sjalva vill halla i planeringen kan vi, om sa énskas,
bistd med observatorer vid sjalva genomférandet av 6vningen.

Ovningen kan med foérdel kombineras med utbildning av utrymningsledare.

Genomfdrande
Ovningen genomférs tillsammans med Er personal och dokumenteras av vara
observatorer.

Efter vningen samlar vi personal fran utrymningsorganisationen fér en
genomgang. Vi inhamtar dar synpunkter om eventuella svarigheter och risker
som uppmarksammats i samband med dvningen.

Redovisning
Ovningsfdrloppet och all information som inkommit sammanstalls i en rapport
och overlamnas till er.

Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja

Tidsatgang genomforande Halvdag

Boka utbildning eller begéar en offert

Ring 0303 - 779733 eller skicka e-post till Utbildningskatalog, sidan 17/18
branningen@preventbevakning.se
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Utrymningsledare

Att personalen vet hur de ska agera vid en utrymning pa grund av brand eller
annat nodlage ar A och O for att fa till en séker och effektiv utrymning.

Traditionellt satt har man anvant sig av checklistor fér att avgéra om samtlig
personal &r ute ur en byggnad. Detta fungerar bra i mindre verksamheter som
inte har s manga externa besokare. | stérre verksamheter kan detta i manga
fall ta alldeles for lang tid och andra metoder for att avgéra om en byggnad ar
utrymd bor istéllet dvervagas.

Fler och fler verksamheter har bérjat anvanda sig av sa kallade
utrymningsledare. Varje utrymningsledare blir tilldelade ett avsokningsomrade
och i samband med utrymning soker dessa av sina omraden i syfte att
sékerstalla sa inga personer kvarstannar i fastigheten.

Forutsattningar

Utbildningen forutsatter att verksamheten har faststéllt en
utrymningsorganisation. Vi kan naturligtvis bista verksamheten med detta om
sa onskas.

Ur kursinnehallet:

e Brandftrlopp

e Bréander forr och nu

e Grundlaggande byggnadstekniskt brandskydd

¢ Verksamhetens utrymningsorganisation

e Utrymningsledarens syfte och roll

e Avrapportering till raddningstjansten

e Forebyggande atgarder

e Lokala regler och instruktioner for utrymning och larmning

Lampligt antal deltagare per kurstillféalle 10
Kan genomféras pa plats hos kund Ja
Kan specialanpassas efter 6nskemal Ja
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